Wat gaat 2018 jou brengen?

Het is vandaag 7 januari. Het is ook de eerste zondag van het jaar.
Op de radio hoor ik allemaal reclames over stoppen met roken. Ook de sportscholen hebben weer de jaarlijkse welkomstaanbiedingen.
Ik zag een lijstje van goede voornemens van mensen:
1. Afvallen
2. Stoppen met roken
3. Meer tijd met familie en vrienden door brengen
4. Sporten
5. Stoppen met drinken
6. Meer genieten van het leven/minder stressen
7. Zaken op orde krijgen
8. Iets nieuws leren
Herkenbaar?
Mijn kinderen vroegen me of ik goede voornemens had. Ik moet je eerlijk zeggen dat iets in mij weerstand biedt tegen het gegeven dat ik op 1 januari goede voornemens moet maken. Ik bepaal zelf wel wanneer ik dat doe!
Ik heb geen nieuwe voornemens gemaakt op 1 januari. Maar er zijn wel zaken waar ik bewust mee bezig ben en waarin ik wil groeien.
Op 22 januari, dus over twee weken is het Blue Monday.
Weet je wat Blue Monday is? Dat is de dag dat mensen zich realiseren dat ze hun goede voornemens niet kunnen houden… Een dag van teleurstelling, de dag van de mislukte poging, de dag van het menselijk falen…
En net als de meeste mensen heb ik ook mijn wensen die in bovenstaand lijstje voorkomen, ik wil ook een paar kilo afvallen, meer sporten, minder druk zijn, meer tijd doorbrengen met mijn geliefden, dingen op orde brengen enz.
En net als voor iedereen is dat ook voor mij een reis van vallen en opstaan. Vallen en opstaan hoort bij het leven. Als we nooit zouden vallen of terugvallen in bepaald gedrag, dan zouden dit soort lijstjes niet bestaan.
De realiteit is dat het lijstje vaak hetzelfde is….
We zijn niet in één klap volmaakt. Ook niet als we christen zijn?  de Heer hebben leren kennen? Nee, ook dan hebben we onze worstelingen.
Ook dan hebben we te maken met vallen en opstaan.
Er is wel iets heel belangrijks veranderd. Onze identiteit, wie we zijn, wordt niet bepaald door ons vallen en opstaan, niet door onze voornemens en het soms niet-nakomen hiervan. Onze identiteit wordt bepaald door wie we zijn in Christus.

Galaten 2
…16weten we dat niemand als rechtvaardige wordt aangenomen door de wet na te leven, maar door het geloof in ​Jezus​ ​Christus. Ook wij zijn tot geloof in ​Christus​ ​Jezus​ gekomen om daardoor, en niet door de wet, ​rechtvaardig​ te worden, want niemand wordt ​rechtvaardig​ door de wet na te leven. 

1 Korintiers 6
11…maar u bent gereinigd, u bent ​geheiligd, u bent ​rechtvaardig​ verklaard in de naam van de ​Heer​ ​Jezus​ ​Christus​ en door de Geest van onze God.
Romeinen 8
16De Geest zelf verzekert onze geest dat wij Gods ​kinderen​ zijn. 

-Dit is de eerste pijler waarop ik wil groeien. Dat is de pijler van geloof.
Wie ik ben, is niet gebaseerd om mijn inspanningen, of op mijn goede intenties. 
Wie ik ben is gebaseerd op wie God is. Wie ik ben is gebaseerd op wat Jezus voor mij gedaan heeft. Dat is de basis van ons geloof. We zijn kinderen van God.
We zijn gerechtvaardigd, we staan als rechtvaardigen voor God. We zijn gereinigd, geheiligd en rechtvaardig verklaard in de naam van de Heer Jezus Christus. Mensen, dit is ongelooflijk goed nieuws, dat we gaan vieren straks in het avondmaal.
Misschien denk je, ja maar God wil toch dat we niet meer zondigen…
Dat klopt, dat wil Hij zeker! Hij wil ons daarmee helpen! En misschien wel de grootste hulp hierbij is dat God zegt: je mag vallen en opstaan! 
Je hoeft je niet te schamen voor je fouten. 
Matteus 19
…Toen de ​leerlingen​ hen berispten, 14zei ​Jezus: ‘Laat de ​kinderen​ ongemoeid, belet ze niet bij mij te komen, want het ​koninkrijk van de hemel​ behoort toe aan wie is zoals zij.’ 
We worden uitgedaagd door Jezus om te worden als een kind. Om te leven met de houding van een kind. Ik zou je willen vragen: ‘Hoe leert een kind lopen? ‘
Eerst staan, dan een stapje aan de hand, nog een stapje, dan een stapje zonder hand en dan…..vallen!!!!! En mijn ouders stonden erbij te klappen. Leren en vallen gaan hand in hand!
We hebben een God waar we naar toe mogen gaan….ALTIJD!
We hebben een God waar we ons niet voor hoeven schamen….NOOIT!
Dit is moeilijk te omarmen voor de meeste mensen. Dat komt omdat wij, in onze omgang met elkaar, mensen vaak afwijzen als ze fouten maken.
Dat zit, sinds de val van Adam, in onze genen.
Adam had gezondigd en het eerste wat hij deed was zijn naaktheid bedekken. Ineens was daar schaamte. Adam bedekte zijn schaamte, de kinderlijke openheid was aangetast. Adam is de eerste die een masker opzet. Hij is de eerste die zich anders voordoet dan hij is. En als God hem zoekt, vindt Hij een man met een masker. Een man die zich schaamt. Een man die de schuld op een ander schuift…
Dat is wat zonde doet… Daarom is Jezus gekomen. Daarom heeft Hij herstel gebracht. Daarom is een ieder die gelooft gereinigd, u bent ​geheiligd, u bent ​rechtvaardig​ verklaard in de naam van de ​Heer​ ​Jezus​ ​Christus​ en door de Geest van onze God.(1Kor6:11)
Ik wil groeien in het leven uit geloof. Groeien in het leven als geliefde zoon van God. Groeien in het leven zonder masker. 
En dat is ook een wens die ik voor jou heb, voor ons als gemeente. Laten we omarmen wat Jezus voor ons heeft gedaan.

Ik wil ook groeien om anderen de ruimte te bieden zichzelf te zijn. Vallen en opstaan hoort bij het leven. Ik ben er niet om je te veroordelen. Ik wil er zijn om naast je te lopen, om de hart en het karakter van de Vader te vertegenwoordigen. 
Dat is een opdracht voor ons als kerk. Wij zijn het lichaam van Christus, wij mogen het hart van Jezus laten zien.

-Het tweede terrein waar ik wil groeien is hoop
Matteus 11
28Kom naar mij, jullie die vermoeid zijn en onder lasten gebukt gaan, dan zal ik jullie rust geven. 29Neem mijn ​juk​ op je en leer van mij, want ik ben zachtmoedig en nederig van ​hart. Dan zullen jullie werkelijk rust vinden, 30want mijn ​juk​ is zacht en mijn last is licht.’
Onze hoop, mijn hoop is te vinden bij Jezus. Hij is onze voorziener.
Weet je. Ongezond gedrag ontstaat niet omdat mensen gelukkig zijn. Ongezond gedrag ontstaat omdat mensen in hun pijn, in hun verdriet, in hun niet begrepen worden, in hun afwijzing, iets zoeken om de pijn draaglijk te maken. Daarom gaan mensen te veel eten…..en staat het op nummer één van de lijst van goede voornemens. Daarom gaan mensen te veel alcohol gebruiken of andere middelen. Mensen zoeken een manier om te ontsnappen aan de dagelijkse realiteit. De lijst met mogelijkheden om in een droomwereld te stappen is veel langer…. Overmatig sporten, films kijken, shoppen, porno kijken, hard werken, het kunnen allemaal manieren te zijn om even te ontsnappen. Coping noemen psychologen dit.
Jezus zegt:
28Kom naar mij, jullie die vermoeid zijn en onder lasten gebukt gaan, dan zal ik jullie rust geven.
Jezus gaat meteen naar de kern. Jezus is geen vorm van coping. Geen vorm van medicatie zodat de pijn er even niet is. Hij belooft rust!! Hij gaat direct naar de bron. Een belofte! En in elke situatie die zich voordoet waarin jij gekwetst wordt, niet begrepen wordt, je rot voelt. In elke situatie kunnen wij naar Jezus toe gaan. Heer wilt u voorzien, in de bron. Hij is onze hoop!!
Afwijzing en teleurstelling leidt ook vaak tot terughoudendheid in relaties. Ik neem geen risico meer. Een vorm van zelfbescherming. Een vorm van zelfbescherming die leidt tot isolement en eenzaamheid. En dat is niet wat God voor jou wil. Hij wil dat je gelukkig bent!
Weet je, we zullen elkaar als mensen altijd teleurstellen. Niet omdat we dat willen, maar omdat we onvolmaakt zijn. Er is dus een noodzaak om te leren op een gezonde manier om te gaan met teleurstelling en pijn. God weet dat en hij heeft hierin voorzien!! Ga naar Jezus, laat Hij je rust geven.
Dat belooft Hij namelijk! Breng je boosheid, pijn, teleurstelling bij Jezus.
En ontvang zijn rust. 
Het vraagt van je, dat je in de praktijk van de gebeurtenissen even tot 10 telt en bidt.
Heer, kom in mijn gekwetste gevoel. Geef me uw rust, want anders zeg ik dingen, doe ik dingen, die niet goed voor mij zijn. (en voor de ander). En de Heer geeft wat jij nodig hebt! Ik wil deze spier trainen! De spier van hoop.
We zijn niet alleen geliefd door de Vader. Jezus wil ook voorzien, in de praktijk van het leven, zodat we groeien.
-We hebben het over geloof gehad.
We hebben het over hoop gehad.
Ik wil graag eindigen met …….de liefde.
1 Korintiers 13
13Ons resten geloof, hoop en ​liefde, deze drie, maar de grootste daarvan is de ​liefde.
God houdt van mij, ik mag worden als een kind, ik mag vallen en opstaan.
Jezus is mijn hoop. Hij wil mij rust geven in de pijn en teleurstelling van alledag.
Het derde terrein van groei is de liefde. Liefde heeft altijd met een ander te maken. Liefde vraagt altijd om even niet met mezelf bezig te zijn.
Als ik me soms gekwetst voel, dan bid ik dat Jezus voorziet, daar hebben we het net over gehad. En als Jezus voorziet ontstaat daar vaak ook het verlangen om iets te doen wat gaat om de ander. Ik bid de Heer regelmatig: wat mag ik doen? Wie mag ik bemoedigen?  En dan stuur ik een appje, of maak een afspraak, 
of nodig iemand uit om mee te gaan naar NAC –dat is WIN/WIN 
[bookmark: _GoBack]Weet je, het leven met God is WIN/WIN. Het is goed voor jou en voor je naaste.
Zo heeft God het bedacht. Want Hij houdt niet alleen van jou…maar ook van je naaste…ook van degene die op jouw tenen stond…ook van degene die net in ongezond coping-gedrag is gevlucht…

1 Korintiers 13
13Ons resten geloof, hoop en liefde, deze drie, maar de grootste daarvan is de liefde.
AMEN
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